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ENFIN UNE AIDE NATURELLE QUI VOUS AIDERA
A STABILISER VOS PULSIONS BOULIMIQUES

A

Extrait du fruit Garcinia Gambogia de I’Asie du Sud et de
I'Inde dont Iingrédient actif du fruit, I’acide hydroxycitrique (HCA)
est un extrait alimentaire naturel favorisant la perte de poids
(graisses), le CITRIMAX est votre atout minceur.

Comme le HCA réduit graduellement le poids de fagon naturelle, il n’y a ni risque d’ef-
fet yo-yo, ni reprise de poids lorsque I'on arréte la consommation du produit.
PROCESSUS : lorsque I'absorption de calories d’hydrates de carbone ou de protéines
dépasse les besoins énergétiques du corps, I'exces est changé en glycogene. Quand le
stock de glycogene est complet, le surplus de calories est transformé en graisses par |’en-
zyme ATP citrate-lyase. Or le HCA freine et étouffe cet enzyme, réduisant ainsi la for-
mation d’acétyl coenzyme A, une substance biochimique qui joue un role crucial dans
le métabolisme des hydrates de carbone et des graisses. De I3, il y a obligatoirement une
réduction importante de la production des graisses. Grace au HCA, une plus grande
quantité de glycogene est synthétisée et stockée dans le corps, régulant ainsi I'appétit et
I'envie de nourriture. Mais restons en [a avec le jargon scientifique.

Les résultats concrets ¢ L'appétit est sous controle, la consommation d’aliments est a la
baisse, la production et le stockage de graisses sont freinés, la combustion des graisses
est améliorée et votre réserve d’énergie est plus grande. Le Méga Citrimax contient éga-
lement du picolinate de chrome ainsi que d’autres herbes, épices, extraits de bioflava-
noides : thé vert, gingembre, cayenne. Agissant en synergie, ils apportent en douceur
un effet thermogénique briileur de graisses. Un précieux atout autant pour les sportifs,
que pour tous ceux qui aiment passer de longues soirées devant leur petit écran.

e RESULTATS : REGULATEUR D’APPETIT, ELIMINATION DES GRAISSES,
ENERGIE, VITALITE

e Disponible en flacon de 100 capsules (par capsule : 100 mcg de chrome
picolinate et 700 mg de Citrimax).

e Conseil d’utilisation : deux capsules le matin et deux capsules a midi, 1 heure
avant les repas, et quatre jours plus tard, Méga Citrimax fait le reste...
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» UN MIRACLE DANS UN MONDE DE DOUCEURS
CHROMIC

F“El Le Chromic Fuel contient du picolinate de chrome : un miracle
dans un monde de douceurs. Le chrome fait partie intégrante du

Definition FTG, qui favorise I'utilisation du glucose dans les muscles ou il est
= Dbrllé pour produire de I’énergie (glycolyse). L'action du FTG contri-
bue donc au maintien d’une glycémie stable en diminuant I’appétit, principalement
pour les sucreries

* RESULTATS : REGULATEUR D’APPETIT, ELIMINATION DES GRAISSES, ENERGIE,
VITALITE, MAINTIENT LAPPETIT SOUS CONTROLE, PRINCIPALEMENT POUR
LES SUCRERIES

e Disponible en flacon de 100 capsules

e Conseil d’utilisation : une capsule le matin au repas.

CHOLINE R INOSITOL

TANDEM LIPOTROPE !

Choline et linositol tandem lipotrope,
réduisent les infiltrations et le stockage des
L st graisses dans le corps et stimulent la rége-

suPPLEMENT

ystalline P!
" i DIETARY

- nération cellulaire. linositol quant a lui

permet d’augmenter "apport en oxygene
au niveau des tissus. En effet, tout comme
il faut de I'air pour faire du feu, la combustion des graisses
nécessite de I’oxygene.

e RESULTATS : BRULE LES GRAISSES, DONNE DE L'ENEGIE
e Disponible en flacon de 100 capsules (500 mg).
e Conseil d’utilisation : 1 capsule par jour.
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COMPLEMENT STAR DU 3tv MILLENAIRE

UN ACIDE GRAS QUI BRULE LES GRAISSES
Les divers aliments que nous mangeons contiennent chacun des
nutriments indispensables a notre vie et a notre santé.
Malheureusement, l'intensification des techniques agricoles ame-
nuise progressivement ces apports en nutriments indispensables. C'est
le cas pour les CLA (Conjugated Linoleic Acid) qui, malgré leurs surprenants effets
bénéfiques, ont presque disparu de notre alimentation depuis plusieurs décennies.

CONJUGATED LINOLEIC ACID

0 SOFTGELS

COMMENT LES CLA FONT-ILS MINCIR ?

L'affinement de la silhouette grace a I'apport de CLA est expliqué par un triple phéno-
mene. Les CLA vont faire fondre le tissu adipeux que nous avons stocké au cours du
temps. Les CLA sont méme capables de faire disparaitre completement les cellules
graisseuses. Il n'y a donc pas seulement une atrophie des cellules graisseuses mais aussi
une disparition définitive de ces cellules encombrantes. Ensuite, les CLA augmentent
nos dépenses caloriques en accélérant notre métabolisme de base. Enfin, les CLA
empéchent les nouvelles graisses de se déposer, ce qui garantit le maintien durable des
résultats obtenus. Cette perte de poids se fait donc au détriment des masses grasses.
Enfin, les CLA vont aussi renforcer la masse osseuse et protéger efficacement
I'intégrité de la masse musculaire.

COMMENT UTILISER LES CLA ?
Il faut prendre les CLA, répartis de maniere égale, avec les 3 principaux repas journa-
liers. Les CLA n'ont aucune influence néfaste sur le sommeil et peuvent donc étre uti-
lisés sans aucun probleme le soir. Il convient d'attendre en moyenne un mois pour que
les résultats se fassent sentir. Il faut en effet d'abord que notre corps reconstitue ses
réserves en CLA avant que ceux-ci puissent agir efficacement.

e RESULTATS : BRULE LES GRAISSES, DONNE DE LENERGIE, AMELIORE LE TONUS
e Disponible en flacon de 60 et 120 capsules (1000 mg)
e Conseil d’utilisation : 1 capsule a chaque repas (3 fois par jour).

Recherches scientifiques montrant I'efficacité d'une supplémentation réguliere en CLA:

(1) Whigham LD, Cook ME, Atkinson RL. Conjugated linoleic acid: implications for human health. Pharmacol Res. 2000.
Dec;42(6):503-510

(2) MacDonald HB. Conjugated linoleic acid and disease prevention: a review of current knowledge. ] Am Coll Nutr. 2000.
Apr;19(2 Suppl):1115-118S
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Le contrat minceur, c’est aussi une hygiene de vie !

I’ABC de la pleine forme et des réflexes-minceur :
Toute stratégie visant a perdre de maniere efficace et raisonnable des kilos superflus ne
peut négliger [a composante alimentation. Bien qu’il existe dans ce domaine de nom-
breuses théories, les nutritionnistes s’accordent a reconnaitre I’existence de quelques
grands principes. L'un d’entre eux est le fractionnement (qui na rien a voir avec la dis-
sociation) de |"alimentation en 4 a 6 prises par jour.
Vous trouverez dans ce catalogue quelques produits qui vous y aideront : 100% Whey
Protein Fuel et Vege Fuel. Cette répartition des prises alimentaires permet une meilleu-
re assimilation et permet d’étaler "apport régulier d’énergie, sans périodes “vides”. Le
fait de sauter un repas n’est guere profitable car les calories
Le petit-déjeuner devrait tout avoir d'un grand puisqu’il devrait fournir, a lui seul, le
quart de I'apport énergétique total de la journée. D’un point de vue qualitatif, une ali-
mentation équilibrée repose largement sur la présence d’aliments issus de familles dif-
férentes. La diversité est la clé d’'une bonne alimentation. Des regles d’hygiene simples
pour une alimentation saine. Lutilisation d’aides minceur sera d’autant plus positive
qu’elle s’inscrit dans le cadre d’une alimentation équilibrée. Voici quelques points qui
méritent votre attention : Evitez ! - les rations insuffisantes - I'excés de graisses - un
apport insuffisant de légumes et de fruits (mangez minimum 5 fruits et légumes par
jour)- une insuffisance ensucres complexes (semoule, riz, pates, pain) - I'exces de
sucres simples (confiseries, sucre, chocolat, confiture) - I'exces d’alcool. Et surtout !-
fuyez la déshydratation (buvez minimum 1,5 L d’eau par jour)

BOUGER, C’EST LA SANTE !
Ce n’est un secret pour personne, I'activité physique, méme légere, facilite la dépense
énergétique et fait partie intégrante de I’hygiene de vie.

BOUGER VOUS AIDE A :
Controler votre poids - Votre taux de lipides dans le sang - Votre glycémie et prévenir
le diabete - Prévenir les maladies cardiovasculaires - Maintenir le squelette en bon
état - Rester souple - Contréler la coordination de vos mouvements - Entretenir les
fonctions immunitaires - Diminuer I"anxiété et le stress -Stimuler le catabolisme des
graisses sous-cutanées (cuisses, ventre, fesses, etc !)

BREF, SIMPLEMENT MINCE ET EN
PLEINE FORME !
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OMEGA 3

LES OMEGA 3 AUTRES COMPLEMENTS
STARS DU 3EME MILLENAIRE

Les Oméga 3 sont devenus de véritables stars des compléments ali-
mentaires ! Livres, articles, émissions... Plus personne n’ignore leurs
vertus. A tel point qu'on en oublierait leur premier bienfait : la pré-
vention des maladies cardiovasculaires. Si les bienfaits des Oméga 3
pour le corps ne sont plus a démontrer, ils permettent de lutter contre
le stress, I'anxiété et méme la dépression | Les Oméga 3 ont effectivement un effet béné-
fique sur I'équilibre émotionnel et sur de nombreux troubles de I'humeur. Plusieurs
études ont montré que supplémenter en acides gras Oméga 3 permettait de lutter contre
les troubles maniaco-dépressifs, la dépression... Ils permettent de rétablir I'équilibre émo-
tionnel, qui se décompose en quatre axes : |'optimisme, la sérénité, I'énergie et enfin la
concentration. Si I'on est fort dans ces quatre domaines, c'est que notre équilibre émo-
tionnel est optimal. Et les Oméga 3 sont essentiels a cet équilibre. Non, la réputation des
Oméga 3 n'est pas usurpée ! Ces acides gras sont incontournables dans toute alimentation
santé !

e RESULTATS : ANTI-STRESS, VITALITE, ENERGIE, IMMUNOSTIMULANT
e Disponible en flacon de 50 capsules (EPA : 234 mg - DHA : 156 mg)
e Conseil d’utilisation : 1 capsule a chaque repas (3 fois par jour).

MAGNESIUM CAPS
ANTI-CRAMPE ET ANTI-STRESS NATUREL

Notre alimentation est souvent pauvre en magnésium. Le magnésium
est essentiel a de nombreuses fonctions de ['organisme. Mais il est
surtout connu pour préserver |'équilibre nerveux et musculaire. Pour

vanra = éviter la fatigue et le stress, mieux vaut ne pas manquer de magné-
LA sium. Le stress nerveux ou I'activité physique accroissent la perte du

magnésium corporel . Il se crée ainsi des carences en magnésium.
Cela provoque une chute des performances et de la récupération. Une
supplémentation en magnésium réduit la perception de la douleur durant I'effort tout en
protégeant |'intégrité musculaire apres celui-ci. La supplémentation en magnésium (400
mg/j) accroit les performances physiques a la fois par I’élévation de la VO2 max et 'aug-
mentation de I"excrétion des lactates. La dose nutritionnelle conseillée en magnésium
chez le sportif est 400 mg pour un homme de 70 kg.
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e RESULTATS : ANTI-CRAMPES, RECUPERATION, ELEVATION DU VO2 MAX,
ANTI-STRESS

e Disponible ¢ Magnésium : capsules de 400 mg (flacon de 100 capsules)

e Conseil d’utilisation : 1 capsule par jour avec un repas

GLUCOSAMINE FUEL
VERITABLES MATIERES PREMIERES DE NOS CARTILAGES

La glucosamine et la chondroitine possédent une double action. Tout

d'abord, ils freinent la dégradation des tissus cartilagineux existants.

oo a8 Ensuyite, ils accélerent la régénération du collagene et des protéogly-
P canes. De nombreuses études médicales effectuées sur des personnes

" = 4gées et des sportifs ont conclu a I'efficacité de la glucosamine et de la

chondroitine en ce qui concerne leur capacité a induire une régénération articulaire et

rétablir une parfaite mobilité.

e RESULTATS : REGENERE LE CARTILAGE, FREINE LA DEGRADATION DES

CARTILAGES

e Disponible en flacon de 60 comprimés (750 mg de glucosamine et 600 mg de chon-

droitine par comprimé).

e Conseil d’utilisation : 2 comprimés par jour avec un repas.

MEGA C0Q10
ANTIOXYDANT LIPOSOLUBLE PUISSANT

Le CoQ70 est un antioxydant remplissant d'importantes fonctions au
niveau du métabolisme énergétique du muscle. Outre sa capacité a
lutter contre les radicaux libres, le CoQ710 accroit la performance
d'endurance en optimisant |'utilisation d'énergie musculaire. Apres
I'effort, le CoQ710 accélere la récupération en réduisant l'incidence
des dommages musculaires induits par I” activité sportive.

* RESULTATS : ANTIOXYDANT LIPOSOLUBLE PUISSANT, IMMUNOSTIMULANT
* Disponible : Mega CoQT10 (flacon de 100 capsules) : capsules de 30 mg
e Conseil d’utilisation : 1 capsule par jour avec un repas.
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